Kde Persefonu najdu?

Brno.— centralni kancelar
Adresa:

Persefona o. s.

Jiraskova 8

Brno, 602 00

Mobilni linka: 737 834 345 (v pracovni«dny 9:00 - 17:00)
Pevna linka: 545 245 996 (v pracovni dny 9:00 — 17:00)
E-mail: domacinasili@persefona,cz

Ivancice

Kazdé ctvrté pondgli v mésici od 14:00 do 18:00 hodin.
Ve Stredisku volného casu, Komenského namésti 12
(budova Komercni banky, 1. patro).

Slavkov u Brna

Kazde treti pondéli v mésici od 13:00 do 17:00 hodin.

Zde terénni socialni pracovnik plisobi

v ramci Charitativni poradny Bucovice a Slavkov, Polni 1444,

TiSnov
Kazdé druhé pondéli v mésici od 14:00 do 18:00 hodin.
V Matefském centru Studanka o.s., Kvétnicka 821.

Zidlochovice
Kazdé prvni pondéli v mésici od 14:00 - 18:00 hodin.
V Méstském kulturnim klubu, Zidlochovice, Brnénska 705.

Persefona

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
v ramci Finan¢niho mechanismu EHP a Norského finan¢niho
mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti.
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Persefona

nasili
Odpovédi na otazky
jak ho rozpoznat,
jak se mu branit,
na koho se obratit
0 pomoc.




Chcete pomoci?

@ersefona

Brno — centralni kancelar
Adresa:

Persefona o. s.

Jiraskova 8

Brno, 602 00

Mobilni linka: 737 834 345 (v pracovni dny 9:00 - 17:00)
Pevna linka: 545 245 996 (v pracovni dny 9:00 — 17:00)
E-mail: domacinasili@persefona.cz

Ivancice

KaZdé ctvrté pondéli v mésici od 14:00 do 18:00 hodin.
Ve Stfedisku volného ¢asu, Komenského namésti 12
(budova Komer¢ni banky, 1. patro).

Slavkov u Brna
7dé treti pondéli v mésici od 13:00 do 17:00 hodin.
erénni socialni pracovnik plisobi

{ v mésici od 14:00 do 18:00 hodin.
danka o.s., Kvétnicka 821.

:00 - 18:00 hodin.

haritativni poradny Bucovice a Slavkov, Polni 1444.

vice, Brnénska 705.

Prosime, podpofte nasi organizaci
a pomozte nasim klientkam/ klientim
v jejich nepfiznivé Zivotni situaci.

Uvitame tyto formy pomoci:
finan¢ni podporu na ¢islo Uctu 214877940/0300.
finan¢ni podporu v podobé DMS ve tvaru DMS PERSEFONA
posilejte na Cislo 87777

-
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finan¢ni podporu v podobé zakoupeni certifikatd prostfednictvim nasich
internetovych stranek www.persefona.cz nebo na mistech uvedenych
tamtéz

poskytnuti materialniho daru
poskytnuti sluzby

Za Vasi laskavou pomoc dékujeme!

V pfipadé Vaseho z4jmu o snizeni dafiového zakladu Vam za poskytnuty
dar ve vy3i 1 000,- K¢ a vice vystavime darovaci smlouvu. Prezentace
darci na naSich webovych strankach, v letacich ¢i ve vyro¢ni zpravé je
pfedmétem individudlni dohody.

@ersefona



I. Domaci nasili obecné

1) Co to je domdci nasili?

Timto pojmem se oznacuje fyzické, psychické, socidlni, ekonomické a sexudlni nasili
mezi blizkymi lidmi, které se odehrava zpravidla v soukromi, je opakované, ma stupfiu-
jici se tendenci a je dlouhodobé. Ve vztahu je vzdy moZné pozorovat nerovnovahu moci,
jeden z partner(i druhého ovlada, manipuluje s nim a vzdy dominuje. Domaci nasili
nebyva zalezitosti ojedinélou, charakteristické je naopak opakované a dlouhodobé
poskozovani obéti. Nasili se ve vztahu také nemusi objevit ihned, zpravidla za¢ne ome-
zovanim ¢i drobnymi vypady, které se obét snazi omlouvat. Utoky postupné nabyvaji na
intenzité a soucasné se zkracuiji intervaly klidu. Plati, Ze domaci nasili nema nikdy zcela
jasné motivy a také nikdy samo neskonc.

Domaci nasili miize smérovat proti partnerdm, détem, rodi¢lim, seniorlim, zdravotné
postizenym ¢i sourozencim.

Domaci nasili se vyskytuje v rlznych formach:

Psychickeé - zastraSovani, urazeni, vyhroZovani, niceni véci, zvySena kontrola véeho, co
ohroZena osoba déla — kam jde, s kym mluvi, co fika, kdy se vrati, omezovani samostat-
nosti a rozhodovani o sobé, kritizovani a poniZzovani — nadavky, zesmésnovani, snizova-
ni schopnosti, zpochybriovani dusevniho zdravi, zleh¢ovani obav, prehlizeni pfani a
potreb, vyhroZovani bitim, vyhroZovanim sebevrazdou, vydirani pres déti, vnoucata.
Fyzicka - facky, rany pésti, kopani, tluceni hlavou, rdouseni, tahani za vlasy, Skrcen,
svazovani, biti néjakym predmétem a podobné.

Socialni - izolace od pfibuznych a pratel, omezovani ¢i zakaz navstév i kontaktovani
kohokaliv v okoli.

Ekonomickeé - zamezeni pfistupu k financim (i vlastnim), vydirani, vynucovani prevodu
vlastnického prava k nemovitosti (bytu, domu) a podobné.

Sexualni - nuceni k jakymkoliv sexualnim praktikam ¢i pohlavnimu styku.

Vsechny uvedené formy nasili se vyskytuji zpravidla v riznych kombinacich.

2) Znami se doma také casto hadaji a ob¢as padne
néjaka facka, jedna se o domaci nasili?

Pfi partnerské hadce proti sobé stoji dvé pfiblizné rovnopravné osoby, které jsou v
podobném postaveni a vyménuji si nazory, obhajuji je, a to tfeba i s velkymi emocemi.
V pfipadech domaciho nasili v3ak stoji na jedné strané bezmocna a vystrasend obét,
ktera se obava trestu i napadeni. Na strané druhé je pak pachatel, ktery se skrze pou-
Ziti moci snazi obét ovladat a donutit k tomu, co chce on. Domaci nasili neni jen hadka,
je to Casto psychicky teror, vyhroZovani, poniZovani, odpirani potravy nebo spanku,
dochazi k surovému fyzickému napadani, které konci vaznym zranénim s celozivotnimi
nasledky ¢i dokonce smrti. Pokud tedy ma v hadce pravdu vZdy jen jeden z partnerd,
kdyz si nékdo mysli, Ze druhého mize trestat a kontrolovat, kdyZ zneuziva svoji fyzickou
¢i ekonomickou prevahu, stejné tak kdyZ facky padajf jen z jedné strany, je to domaci nasili.

3) Jak souvisi DN s alkoholem?

Alkohol je Casto spoustéci a zesilujici prvek domaciho nasili, pfedevsim fyzického. Neni
viak jeho pficinou, tou je stru¢né feceno snaha kontrolovat, ovladat a trestat. Alkohol
miZe u agresora zplisobovat nizsi sebekontrolu a vétsi agresivitu. Alkohol proto mlize
slouzit jako vymluva, nelze v3ak alkoholem omlouvat jakéhokoliv nasili. I pod vlivem
alkoholu ¢i jinych omamnych latek je agresor pIné zodpovédny za svoje jednani.

4) Je pravda, Ze domaci nasili je problém
socialné slabych rodin?

Domaci nasili se dle riznych statistik vyskytuje ve vSech spole¢enskych skupinach, neza-
visle na vzdélani ¢i ekonomické situaci pachatele ¢i obéti. Domaci nasili vznika v riiz-
nych typech rodinnych a intimnich vztahQ. Tykd se vSech, bez ohledu na jejich Zivotni
styl, naboZenskou orientaci, rasu a vék. Domaci nasili se netyka jen ,problémovych
rodin”, mdze byt peclivé skryto v rodiné, ktera navenek plisobi jako ,spofadana a vzor-
na". Obéti domaciho nasili tak napfiklad mohou byt vysokoskolsky vzdélané osoby ve
vedoucich pozicich, lidé bez vzdélani, seniofi stejné jako mladi lidé a podobné.

5) Jak se clovék stane obéti DN?

Domaci nasili ¢asto zacina velmi nenapadné, proto se mlZe stat obéti prakticky kdoko-
liv. NejohroZené&jsi skupinou lidi jsou osoby s nedostatkem sebedlvéry Ci sebevédomi,
ti, co se naucili byt na nékom zavisli. Problematické také je, pokud je jeden z partner(
plné ekonomicky zavisly na druhém, a dale pokud je nékdo z jakychkoliv diivodd
socialné izolovan. Také situace senior( ¢i zdravotné nebo mentdlné handicapovanych,
ktefi jsou odkazani na pomoc nékoho z okoli, nahrava vzniku domaciho nasili. Domaci
nasili ¢asto zacinad velmi pozvolné - psychickym znevaZovanim, ponizovanim (vzdyt nic
nezvladnes, nedokazes), kontrolou, socidIni izolaci (nikam nechod, radéji budeme jen
spolu), omezovanim osobni svobody, $touchanci ¢i strkanim, takze si jeho prvnich
pfiznakd obét Casto ani neviimne nebo ma snahu je bagatelizovat. Mezi partnery byva
blizky vztah, proto ma obét tendenci chovani agresora omlouvat, je tézké si pfipustit, Ze
Clovék, ktery je mi nejbliZe, je zaroven agresor. Pokud se ovSem domdci nasili hned
v pocatcich nezastavi, ma stupfiujici se tendenci, opakuje se a stava se intenzivngjsim.
Je také stale slozitési vystoupit z bludného kruhu opakujiciho se nasili.

6) Proc¢ obét nasilnika prosté neopusti?
Diivody, pro¢ obét neopusti agresora, jsou jak psychické ¢i psychologické povahy, tak

materialni ¢i ekonomické. Mezi obéti a nasilnikem se postupné vytvori velmi zavisly
vztah (mdZe se jednat aZ o stockholmsky syndrom), obét ma pocit, Ze svoji situaci nemd-



Ze nijak vyfesit, citi se bezmocna a vystradena. Dle vyzkum( se u obéti domaciho nasili
postupné rozvine naucena bezmocnost, kdy obét nevidi Zadnou cestu ven z kruhu nasi-
li a poniZovani, ma pocit, Ze situace je prosté nefesitelna. Agresor své obéti vsugeruje,
Ze neni schopna sama Zit, nema Zadné sebevédomi a nevéfi si. Obéti maji k agresorovi
stale citovy vztah, protoZe je to zaroven clovék blizky. Casto se obét také boji vyhruzek
nasilné osoby, mlZe se tak bat o Zivot sv{j ¢i svych blizkych. Agresor vétsinou po fyzic-
kém uatoku slibuje, Ze se zméni a obé&t mu jako blizké osobé uvéfi. Obéti domaciho nasi-
li se také velmi stydi za to, co se déje, myslisi, Ze to je jejich vina a Ze jim nikdo neuvé-
fi, co se vlastné déje. Casto také chtéji obéti zachovat Uplnou rodinu, pokud Ziji i s
détmi. DdleZité jsou také ekonomické dlivody, ekonomicka zavislost a moznosti bydle-
ni. Pokud nema obét penize a moznost bydlet bez agresora (kam odejit), velmi téZko ho
miZe opustit. Samotny odchod (bez dalSich krokd) navic domaci nasili vzdy nevyfesi,
protoZe fada pachateld se nasili dopousti i nadale a snaZi se ziskat ztracenou kontrolu
nad obéti.

7) Jak poznam obét a pachatele DN?

Obét ani agresora nelze rozpoznat na prvni pohled. Domaci nasili byva skryto za zdmi
domova po velmi dlouhou dobu a to i pfed pfibuznymi obéti. Obét se totiz za nasili stydi
nebo se obava reakce pachatele, a tak sva zranéni maskuje, pfipadné je vysvétluje jiny-
mi pficinami, nechce se ji mluvit o poniZzovani a vyhroZovani. Pokud si ale viimnete, Ze
nékdo z Vaseho okoli je izolovan, nem{Ze se stykat s rodinou nebo pfateli, ma pod kon-
trolou mobil ¢i e-mail, nema pfistup k financim, mivd modfiny nebo jina zranén, jejichz
vznik neumi vysvétlit, mGZe se jednat o domaci nasili.

Pachatelé domaciho nasili mivaji ¢asto dvoji tvaf. Nasilné se chovaji obvykle pouze
doma, vici svému okoli se mohou jevit jako pfijemni a sympaticti lidé, ktefi se ke své
rodiné ¢i partnerovi chovaji dobfe, umi dobfe komunikovat a jsou vstficni. Jakmile je
viak nikdo nevidi (za zavienymi dvefmi), chovaji se agresivné, kontroluji a manipuluji.

8) Jak ovliviiuje DN déti?

Déti jsou spolu s Zenami nejcastéjsi skupinou, ktera se stava obétmi nasili v rdmci rodi-
ny. V rodinach se domaci nasili mtize bud'pfimo odehravat za pfitomnosti déti, tykat se
jich osobné, nebo déti situaci vnimaji, i kdyz si rodice mysli, Ze se jich to netykd a Ze o
nicem nevédi. Déti jsou tak bud' piimé obéti domaciho nasili, nebo jsou svédci a tim
sekundarni obéti. Na déti ma domaci nasili v rodiné vzdy negativni vliv, maji pred sebou
patologicky model chovani - agresi a zavislost. Z vyzkum( a statistik vyplyva, Ze budou-
ci agresofi ¢i obéti domaciho nasili se s domacim nasilim setkali ve svém détstvi v rodi-
né. Déti tak nasledkem domaciho nasili mohou trpét nizsi sebekontrolou emoci, nizkym
sebevédomim, poruchami chovani (agresivita nebo naopak Uplné staZeni se do sebe),
hie navazuji vztahy s vrstevniky, jsou izkostni aZ depresivni. Stejné tak mohou mit poti-
Ze s paméti, Spatné se soustredi, jsou unaveni.

9) Je obéti DN vzdy Zena?

Vétsinu obéti domaciho nasili tvofi zeny (dle rlznych statistik je to kolem 90 procent
obéti domaciho nasili), pficemZ pachateli jsou obvykle jejich soucasni nebo byvali part-
nefi. Domaci nasili se ale také tyka muzd, seniori, sourozenci ¢i mentalné nebo zdra-
votné postizenych bez ohledu na pohlavi.

Pokud je obéti domaciho nasili muz, je jeho situace velmi slozitd. Maloktery muZ vefej-
né pfizna, Ze je svoji Zenou tyran, za svoji situaci se velmi stydi. Obraz muze jako obéti
nepatfi do muZské rolové charakteristiky, je spolecensky nepfijatelny, vzbuzuje pos-
méch, proto muZi malokdy nasili zvefejni.

Seniofi jako obéti domaciho nasili tvofi rovnéZ velice ohroZenou skupinu. VétSinou se
nasili na seniorech dopoustéji jejich déti nebo vnuci, coZ je pro seniory velmi bolestné
a jen neradi o této skute¢nosti mluvi. S pfibyvajicim vékem ubyva fyzickych sil, ubyva
pfatel a socidlnich kontaktl. Pfibyva naopak zdravotnich omezeni, riiznych potizi a
nemoci. Méni se rozloZeni sil ve vztazich k druhym lidem. Dochazi k posunu z pozice vice
¢i méné samostatné a nezavislé osoby do postaveni osoby zavislé na jinych. Tato nerov-
novaha ve vzajemném postaveni se miZe v podminkach socialni izolace a pfi nerespek-
tovani lidské distojnosti prohlubovat az do podoby nadvlady jedné strany nad druhou.
Mezi rizikové situace pro vznik domaciho nasili na seniorech patfi napfiklad dlouhodo-
lymi détmi, kdy rodice postupné ztraci autoritu, maji z déti strach a marné se je snazi
dostat na léceni, nebo ndvrat dospélych déti k rodic¢dim, které nejsou ve svém osobnim
Zivoté prilis Uspésné, rozvedly se, pfisly o bydleni, nemaiji praci, jsou zavislé na alkoho-
lu nebo jinych omamnych latkach. U seniorti je také castéjsi ekonomickd forma doma-
ciho nasili — svymi pfibuznymi jsou manipulovani (Ci je jim pfimo vyhroZovano) k tomu,
aby jim davali penize ¢i na né prevedli svlij majetek.

Skupina zdravotné postizenych jako obéti domaciho nasili je z hlediska moznosti odha-
leni velmi Spatné dostupnd, nebot nasili pachané na postiZenych je asi nejvice skryté,
coz souvisi s jejich celkovou socialni izolaci. Zdravotné handicapovani jsou velmi zrani-
telnou skupinou, protoZe agresor je ¢asto jedina osoba, ktera o né zaroven pecuje.

10) Pro¢ dochazi k DN?

V soucasné dobé se neustéle vedou diskuse o pficinach domdciho nasili, z nichz vyply-
V4, Ze nelze jednoznatné urcit jednu obecnou pficinu domaciho nasili. Proto miizeme
hovofit o multifaktorovych teoriich — tedy pficinach - domaciho nasili. Jednou z pficin
domaciho nasili je napfiklad hodnotovy systém spolecnosti jako takové (tedy nadvlada
a dominance muz{). Déle to je rodinné a socialni prostfedi, ze kterého pochdzi agresor
i 0bét (zde ma vliv napfiklad zkudenost s domacim nasilim z rodiny — tedy nauceny zp(-
sob chovani, urcity vzor). Vznik domaciho nasili také ovliviiuji hodnoty a zplsoby cho-
vani v socialnim prostfedi, ve kterém se dany jedinec pohybuje (napf. vliv nezaméstna-
nosti, alkoholu, dosazeného vzdélani). V neposledni fadé to pak jsou osobnostni vlast-
nosti, dispozice a charakteristiky (napf. psychopatickd struktura osobnosti). | proto



domaci nasili ohroZuje kazdého c¢lovéka, neni mozné jednoznané najit vinika ¢i okol-
nost, ktera za jeho vznik mize, coz také komplikuje to, proc se tato problematika ¢asto
velmi obtizné fesi.

Il. Jsem obéti domaciho nasili

1) MuiZu si za to sama...

Za domaci nasili je vzdy a v pIné mife zodpovédny agresor. Nasili v jakékoliv podobé je
v nasi spolecnosti nepfijatelné, lidé se musi naucit fesit konflikty i mocenské ambice
jinak neZ silou, bitim ¢i pfevahou. Pachatelé domaciho nasili viak ¢asto nechtéji prevzit
zodpovédnost za nasili, které pachaji, takZe z néj obvinuji obét. Agresofi se Casto
vymlouvaji na to, Ze je obét k nasili vyprovokovala. Touto provokaci podle nich miZe byt
prakticky cokoliv, co neni podle jejich predstav. Takto se ale chovaji pouze k obéti, pro
podobné ,chyby” by téZko napadli ciziho ¢lovéka na ulici nebo kolegu v praci. K nasili
se v rodiné uchyli proto, Ze majf pocit, Ze si to mohou dovolit a také proto, Ze chtéji zis-
kat nad svym partnerem absolutni moc a kontrolu, ovladat jej. Omluvou pro fyzické
napadeni ¢i psychicky teror ale nemize byt zadné jednani, ¢i chovani, prakticky nic z
toho, co déla druhy partner. Situaci je vzdy moZné Fesit jinym, konstruktivnéjsim zplso-
bem. Za nasili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pouze on ma moznost roz-
hodnout, jak se bude chovat, zda pouZije nasili ¢i nikoliv. Je potfeba si uvédomit, ze
obét v Zadném pripadé neni odpovédna za nasili a pro nasili neexistuje Zadna omluva.
At uZ se ve vztahu mezi agresorem ¢i obéti stalo cokoliv, nic neni pfijatelnou omluvou
¢i dlvodem pro nasili. Obét si tedy za nasili nikdy nem(iZe sama a ani za né neni jakko-
liv zodpovédna.

2) Je mozné, Ze se agresor zméni?

Z&dny ¢lovék se nezméni, pokud se k tomu sam neodhodla. Proto neni mozné zménit
agresora zvendi, jen proto, Ze si to preje obét Ci okoli. Je tfeba, aby chtél svoji situaci
fesit zejména ten, kdo se nasilné chova, musi chtit zménit svoje chovani a pfijmout za
né plnou zodpovédnost. Nase dlouholeté zkuSenosti v3ak ukazuji, Ze toho je schopno
jen velmi malé procento agresor{, proto je spiSe nepravdépodobné, Ze se agresor
zméni. Pokud by ke zmé&né mél motivaci, je tfeba, aby vyhledal odbornou psychologic-
kou pomoc. Zkusit zménit Spatny vzorec chovani plijde agresorovi samotnému tézko.

3) Nemam pratele a rodina mi nevéfi, komu se mlizu svéfit?

Nestydte se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do odborného cent-
ra nebo do azylového domu a promluvte si s nékym, kdo Vam miZe poradit. Tato pra-
covisté Vam mohou pomoci s pfipravou odchodu od nasilného partnera, pfi planovani
bezpecnostniho planu a v daldim postupu po odchodu od nésilného partnera. Je dobré

dochazet opakované ke konzultacim, které Vas nejen podpofi, ale pomohou Vam nabyt
ztracenou sebed(véru a silu v feSeni Vasi situace. Ve specializovanych poradnach ¢i zafi-
zenich pro obéti domaciho nasili Vas bez pfedsudkd pfijmou zkuSeni pracovnici, nabid-
nou bezpecny prostor pro sdileni Vasich problém( a starosti. Pomohou Vam najit fede-
ni Vasi situace, které bude respektovat Vase pfani a rozhodné Vas nebudou k nicemu
nutit.

4) Jak ochranit déti?

Pokud jsou déti v rodiné svédci domaciho nasili, bylo by dobré jim situaci adekvatné
jejich véku vysvétlit. Ujistéte je, Ze se problém mezi rodiéi Ci partnery netyka jich samot-
nych, i agresor je stale jejich rodic¢ a proto neni dobré zaujimat k nému vyhranéné nega-
tivni postoj. Na druhou stranu nenf také dobré délat, Ze se nic nedéje a nasili neexistu-
je, protoZe pak by déti mohly ziskat dojem, Ze nasili je ve vztahu normalni. Proto se kvdli
sobé, ale i kvili détem pokuste situaci fesit. Pokud jsou déti také obéti domaciho nasi-
li, velmi pravdépodobné se jednd o jejich tyrani, a proto by bylo dobré situaci ihned
fesit, nejlépe opusténim agresora. Tyrani déti je totiZ trestny ¢in, miZete také kontakto-
vat socialni pracovnici ¢i policii. Pro pfipad dtoku najdéte pro déti bezpecné misto.
Pokud Vas partner pravé ohroZuje, neberte dité do naruci, nebot mdze byt snadno zra-
néno. Jste-li v nebezpedi, volejte policii. Na pfipadny Uték budte pfipraveni - promysle-
te si dopfedu bezpecnostni plan, abyste neohrozili sebe ani své déti.

5) Jak odejit ze spole¢né domacnosti?

Pokud jste se rozhodli odejit od nasilného partnera, doporucujeme si celou situaci dobfe
promyslet ¢i pfipadné s nékym probrat, abyste na nic nezapomnéli. Pokud nejste v ohro-
Zeni Zivota, promyslete si viechny mozné varianty. Je tfeba mit na mysli hlavné vlastni
bezpecnost, pfipadné bezpecnost Vasich déti. Promyslete si, kam odejdete, kde budete
bydlet a co si s sebou chcete viechno vzit (je-li to také redlné). Zajistéte si k odchodu
alespori néjaké financni prostfedky, které Vam mohou pomoci v prvnich dnech po
odchodu. Pokud vyhodnotite, Ze je V&3 partner nebezpecny, odejdéte radéji ve chvili,
kdy neni doma a vyhnéte se tak pfimé konfrontaci. Zkuste pozadat nékoho znamého ci
pfibuzné o asistenci pfi odchodu.

Nezapomefite si se sebou vzit:

- obcansky prikaz, rodny list Vas a rodné listy Vasich déti, popfipadé oddaci list,
- Skolni a zdravotni zaznamy vasich déti, prlikazy zdravotniho pojistént,
- vase penize, vkladni knizky, doklady o pojisténi a sporoZiru, kreditni karty,
- doklady, které mohou prokdzat vas podil na spolecném majetku
(napF. kupni smlouva, najemni smlouva, dekret na byt), pfipadné jejich ovérené kopie
- osobni véci, oblibenou hracku ditéte,
- mobilni telefon,



- léky pro vas i pro Vase déti,
- adresar se zakladnimi adresami, vizitky, potfebna telefonni Cisla,
- pokud nejste v pfimém ohroZeni Zivota, neodchazejte bez déti.

6) Kam mam vlastné jit?

Pokud se rozhodnete odejit od agresora, zkuste si promyslet, jestli mate néjakou moz-
nost nahradniho bydleni (u pfibuznych, znamych, v dalsim VaSem domé i byté). V pfi-
padé, Ze zadnou takovou moznost nemate, existuji azylové domy, kde mlzete najit
potfebné zazemi a bezpeci. Pokud se na odchod chystate, je dobré se spojit s nékterym
z azylovych domi ¢i poradenskych zafizeni a bydleni si pfedem zajistit. Pokud odchazi-
te v ohroZeni Zivota Ci zdravi, kontaktujte ihned nékteré z azylovych ubytovani i krizo-
vé centrum, budete umisténi na krizova 10zka a dale pak spolecné se zafizenim budete
hledat dalsi mozZnosti ubytovani. Pokud se Vam Vas partner jevi jako velmi nebezpecny
a bojite se pronasledovani, je mozné kontaktovat take azylovy diim s utajenou adresou.

7) Kdyz odejdu, pfijdu o déti?

Pokud neutikate v ohroZeni Zivota a rozhodnete se od nasilné osoby odejit, je lepsi z hle-
diska bezpecnosti déti i pro Vas klid, vzit déti s sebou. Dillezita je vSak Vase spoluprace
s organy socialné pravni ochrany déti. Méla byste tento organ co nejdfive informovat
o tom, v jaké situaci se nachazite a pro¢ odchazite. Vhodné je poté podat k soudu navrh
na svéfeni déti do Vasi péce.

8) Partner mé pronasleduje...

Pokud se Vas byvaly partner neustale pokousi kontaktovat, zkuste zménit svoje zabéh-
1é zvyky. Zméfite si telefonni Cislo, pokud na Vas partner ¢ekd pred zaméstnanim, Ci
domem vychdzejte bocnim vychodem (je-li to mozné), méfite trasu cesty domd, pokud
by Vas stale sledoval, jdéte na policii. Informuijte osoby, které jsou v kontaktu s Vasimi
détmi (ucitelé v matefské Skole, zakladni 3kole, vedouci krouzkd), kdo je opravnén Vase
déti vyzvedavat. Omezte kontakty s partnerem na nezbytné minimum, neberte mu tele-
fony, neodpovidejte na SMS, nemluvte s nim. Od 1. 1. 2010 je pronasledovani trestnym
¢inem. Tohoto trestného Cinu se dopusti ten, kdo jiného dlouhodobé pronasleduije tim,
Ze vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
vyhledava jeho osobni blizkost, sleduje jej, vytrvale jej prostfednictvim prostfedkd elek-
tronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém
zpldsobu Zivota, nebo zneuZije jeho osobnich Udaji za Ucelem ziskani osobniho nebo
jiného kontaktu a toto jednani je zpGsobilé vzbudit v ohroZené osobé divodnou obavu
0 jeji Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob ji blizkych. MiZete tedy na byvalého
partnera podat trestni oznameni.

Ill. Znam obét DN

1) Mam si promluvit s nasilnikem?

Na tuto otazku neexistuje jednozna¢na odpovéd. Velmi zaleZi na tom, v jakém vztahu
jste s agresorem, stejné jako na tom, jak moc je nasilna osoba nebezpecna a jakym zpl-
sobem se nasilné chova. Zvazte tedy, zda je pro Vas bezpecné jit s agresorem do kon-
frontace, stejné jako to, jaky vysledek to mliZe pfinést a jestli tim jesté vice neohrozite
obét. Promluvit si s agresorem byste méli vzdy a7 po domluvé s ohroZenou osobou. Jest-
li Vas o rozhovor Zada obét, feknéte ji, Ze pohovorem s agresorem za ni situaci nevyfe-
Site a zjistéte, jaké jsou jeji dlivody k tomu, Ze si to preje. Pokud i pfesto vyhodnotite,
Ze si s nasilnou osobou promluvite, promyslete si, jaké argumenty zvolite a vyhnéte se
radéji pfimé konfrontaci s agresorem a zajistéte si pfitomnost dalsi osoby (znamych, pfi-
buznych). Rozhodné nepouZivejte jako argumenty informace, které mate pouze od
obéti, mohlo by se to obratit proti ni. Je dobré pocitat s tim, Ze pfedstava, Ze nékdo
tfeti domluvi agresorovi, ktery se lekne nebo zastydi a svoje chovani zméni, ve skutec-
nosti pfilis nefunguje. Nasilna osoba si ve vétsiné pfipad( viibec nepfipusti, Ze se chova
$patné. Nema tedy podle sebe ani Zadny divod chovani ménit.

2) MuiZzu viibec né¢emu zabranit?

Jiz svym kontaktem s obéti branite jeji totalni socidlni izolaci. Je dileZité s obéti mluvit,
netlacte na ni, ale neustéle ji jemné zdlrazrujte, Ze nikdo nema pravo se k ni takto cho-
vat, Ze je mozné Zit i jinym zplsobem. Ujistéte ji, Ze za situaci neni zodpovédna a Ze
Zadné nasili neni ni¢im ospravedinitelné. Snazte se podpofit jeji sebevédomi, podporuj-
te ji. Pocitejte v3ak s tim, Ze obét se za sv{j osud velmi stydi, je na nasilné osobé zavis-
la a neni pro ni o tom, co proziva, snadné hovofit, stejné jako situaci razantné fesit.
Snazte se ji pochopit, vyslechnout, nehodnotte jeji chovani a neodsuzujte ji za to, Ze s
agresorem zlistava. ZdGraznéte ji, Ze se ji budete snaZit pomoc, popfipadé ji vyhledejte
kontakty na odbornou pomoc. Pro obét je velmi diilezity fakt, Ze nékdo stoji pfi ni, rozu-
mi ji, podporuje ji a chape, bez ohledu na to, jestli situaci zvlada aktualné fesit nebo ne.
Pokud jste svédkem primého napadeni, zavolejte policii, v pfipadé potieby i Iékafskou
pomoc. Pokud Vas obét navstivi aktualné po napadeni a je zranénd, pomozte i zdoku-
mentovat, co se stalo. Podpotte ji v tom, aby navstivila Iékare a fekla mu, co se presné
stalo a kdo ji to udélal. Stejné tak ji zkuste presvédcit, aby vse oznamila na policii a
pokud si bude prat, doprovodte ji tam. Zaznamy od Iékare a policie nemusi obét pou-
Zit, ale v pfipadé podani trestniho oznameni na agresora nebo rozvodu je mize doloZit
jako dikazni material. V opacném pfipadé se velmi tézko dokazuje, Ze byla napadana.



3) Pro¢ obét nasilnika stale omlouva?

Obét domaciho nasili nemize dlouho uvéfit tomu, Ze ¢lovék, kterého povaZovala za bliz-
kého, Casto je to i clovék ji v podstaté nejblizsi, je schopen ji skute¢né ubliZit. Celkem
prirozené tak hleda néjaké divody, proc se tak déje, a to jinde nez u agresora — ¢lové-
ka velmi blizkého. M(iZe si tak myslet, Ze je vinikem ona sama (nechovala se dostatec-
né dobre), nasili zlehcuje (to nebylo tak hrozné), popfipadé ho normalizuje (v kazdé
rodiné néco je). Obéti jsou Casto lidé s nizkym sebevédomim a sebelctou, v ¢em? je
agresor utvrzuje. Roli zde hraje také stud a strach ze zvefejnéni, stejné jako strach z
reakce partnera, proto je jednodusi ho omlouvat. Pro pochopeni psychiky obéti je dle-
Zité védeét, ze typickym znakem domaciho nasili je cyklus. Tento cyklus ma tfi faze. Pruni
je vytvareni napéti ve vztahu. V této fazi je nasilnik podrazdény, zarli, je nespokojeny a
obét kritizuje. Obét se snazi byt poslusna, uctiva, pecujici, obvifuje sebe sama a snazi
se vyhovét vsem pozadavkim nasilnika, aby se vyhnula konfliktu. V druhé fazi dojde k
fyzickému nebo psychickému Utoku. Obét se v této fazi boji a citi se bezmocnd. Potom
nasleduje faze usmifovani. Nasilnik po obdobi tyrani citi vinu, obéti se snazi omluvit a
slibuje, Ze uz se nasili nebude nikdy opakovat. Je zcela typické, Ze pachatel po prvnich
utocich podnika velmi sloZité usmifovaci ceremonialy. Obét mu véfi, ma nadéji, Ze se
vztah urovna a agresorovi odpousti. V3e se cyklicky opakuje. Jediné, co se méni, je
intenzita tyrani, které se zvétSuje, a pomér délky trvani jednotlivych fazi. Zkracuje se faze
usmifovani a prodluzuji se faze tyrani a vytvafeni napéti. Pro obét je tak velmi tézké
vykrocit z bludného kruhu nasili. Je ¢asto velmi bolestné a zrafiujici si uvédomit, Ze mij
partner i tfeba dité jsou opravdu nasilné osoby a Ze je tfeba se vici nim vymezit.

4) 0d sousedd slysim casto krik, ale nechci se
do néceho zaplést...

Nékdy mlze byt obtizné rozpoznat, co se za zavienymi dvefmi domacnosti déje. Mnoho
lidi nevi, jak se na nasili ve vztahu zeptat, nechtéji se dané osoby dotknout, zranit ji.
Pfesto je mozZné a pro obét mliZze byt i velmi dlleZité, kdyZ nékdo projevi pozornost a
citlivé se zepta, zda nepotfebuje pomoc. Obéti se totiz za nasili Casto stydi, schovavaji
ho a minimalizuji jeho dopady. Mohou mit pocit, Ze jim stejné nikdo neuvéfi. Tim, Ze
projevite zajem, miZete nastartovat feSeni jejich situace. Pojmenovani problému a
nasmérovani k jeho feSeni mliZze pomoci cyklus nasili zastavit. MliZete se s obéti domlu-
vit na néjaké signaly, kterymi Vam da najevo, Ze je v nebezpeci a Vy zavolate pomoc. Je
lepsi se vyhnout pfimé konfrontaci s agresorem a v pfipadé nebezpeci volat policii. Je
samoziejmé nutné dbat na bezpecnost obéti i bezpecnost vlastni. Dynamika domaciho
nasili urCuje to, Ze obét domaciho nasili si ale ¢asto nemidze sama pomoci (nebo si to
mysli), proto je dlezité, abychom k sobé vzajemné nebyli [hostejni.

5) Kamaradka si postézuje, ale dal nechce nic fesit,
jak ji mam pfinutit?

Pfekonat strach je pro Vasi kamaradku velice obtizné, proto potfebuje Vasi podporu a
pomoc. DileZita rozhodnuti viak musi udélat sama a neméla by k nim byt nikym nuce-
na. Pro lidi zveni se nékdy jevi situace jako lehce fesitelnd, obét to vSak citi jinak, je
bezmocna, vystrasena. Hledejte spolu varianty feseni, podporujte ji a poskytnéte i kon-
krétni pomoc ¢i informace. O nicem ale za ni nerozhoduijte, viechno délejte jen s jejim
souhlasem. Nikdy se kamaradku nesnazte k nécemu donutit. MiZe se pak stat, Ze
nékteré kroky podnikne jen proto, aby Vam vyhovéla, ale pak si to rozmysli (tfeba se k
partnerovi vrati). Méjte pro ni pochopeni a budte trpélivi. Zd@raziuijte ji vSak neustale,
Ze nikdo nema pravo se k ni takto chovat, Ze si zaslouzi lep3i Zivot a Ze ji chcete pomo-
ci. Netlacte vsak na ni moc, mohlo by se pak stat, Ze s Vami radéji omezi kontakty, abys-
te ji do néteho nenutili, coZ ji v feSeni situace nepomize.

6) Neni to celé vlastné spiSe soukroma zalezitost?

Nasili neni nikdy soukromou zéleZitosti, ale je vZdy vefejnym problémem. Proto by nasi-
li odehravajici se v soukromé sféfe nemélo byt podceriovdno a nemélo by s nim byt
zachazeno jako s méné nebezpecnym. Vzhledem k tomu, Ze domaci nésili ma specific-
kou dynamiku — obét je s agresorem Uzce provazana, je na ném zavisla, boji se ho, citi
se bezmocng, ¢ popfipadé trpi syndromem tyraného partnera (Zeny), neni prakticky
schopna situaci vyfesit sama. Potfebuje vZdy pomocnou ruku zvendi, proto je nutné, aby
nikdo pfed domacim nasilim nezaviral o¢i a netoleroval ho.

IV. Na koho se mohu obratit?

1) Kdy mam volat policii a co by policie méla udélat?

Na Policii CR se miiZete obrétit vzdy, kdyZ je Vam vyhroZovano fyzickym napadenim,
kdyz utok bezprostfedné hrozi, agresor se chystd Vam ubliZit, zamezuje Vam odejit,
nebo se naopak dobyva do bytu a podobné. Pamatuijte si, Ze nasili je trestny ¢in a nikdo
nema pravo se k Vam takto chovat. Pokud zavolate policii, tak pfed jejim pfijezdem
neodklizejte pfipadné stopy po nasili. Trvejte na tom, aby s Vami policie mluvila bez pfi-
tomnosti partnera (napf. v jiné mistnosti). Policista, ktery je na misto pfivolan, by mél s
pomoci dotazniku SARA DN a 3etfeni na misté (ovéfeni totoZnosti, podani vysvétleni
ohroZené a nasilné osoby atp.), zhodnotit situaci a posoudit, zda jsou dany podminky
pro vykazani a jsou-li dany, nasilnou osobu vykazat. Dale je policista opravnén zajistit
osobu, ktera svym jednanim bezprostfedné ohroZuje Zivot nebo zdravi jinych osob
anebo majetek. Zajisténi mlZe trvat nejdéle 72 hodin od okamZiku omezeni osobni svo-
body (aZ 48 hodin ji mdze zadrzet policejni organ, v této |h(té musi pfedat zajiSténou



osobu soudu a soud md az 24 hodin na rozhodnuti o vazbé). Policista také mize od kaz-
dého pozadovat vysvétleni, mlze-li to pfispét k objasnéni situace. Vysvétleni je mozné
podat na misté, nebo na sluZebné. Mize z4dat vydani zbrané, hrozi-li nebezpedi, Ze ji
bude neopravnéné uzito k nasili nebo pohrizce nasilim. Vzhledem k tomu, Ze policista
by 0 kaZzdém svém ukonu mél sepsat Ufedni zaznam, je uZitecné vyZadat si kopii toho-
to zdznamu. Budete-li v ohroZeni, nemusi byt vzdy pro Vas mozné pfivolat si pomoc,
méte proto moznost ozndmit nasilné chovani na Policii CR i poté, co k nému doglo.
Pokud jste byl(a) napadena, navstivte odborného Iékafe a nechte si vypracovat odbor-
nou zpravu, feknéte mu, kym jste byl(a) napaden(a), nestydte se za to, zprava mlze byt
v budoucnu dilezita. Je-li to mozné, zdokumentuijte (i dodate¢né) sva zranéni. Diilezité
je, aby na fotografii bylo viditelné datum pofizeni snimku. Pokud mate né&jakého svéd-
ka, poproste ho o pfitomnost pfi dokumentaci.

2) Co je to vykazani a co mam délat,
pokud policie partnera vykaze?

Vykdzat Ize nésilnou osobu z domu nebo bytu obyvaného s ohrozenou osobou, jakoZ i
Z jeho bezprostfedniho okoli. Soucasti vykazani je rovnéZ zakaz navratu do vymezenych
prostor. Viykazani je fakticky dkon policisty (policie ma pravo vykdzat, nikoliv povinnost),
ohledné kterého se nevydava zadné rozhodnuti, nevztahuje se na néj trestni fad a neni
tedy mozné proti nému podat odvolani nebo stiznost. Jedinym opravnym prostfedkem
jsou namitky, které mize vykazana osoba podat bud'ihned, o ¢emzZ se provede zaznam,
nebo nejpozdéji do 3 dnli od vykazani, a to pisemné adresované pfislusnému krajské-
mu Feditelstvi Policie CR. Vykazani trv po dobu 10 dndi. Tuto |hitu nelze zkrétit, a to
ani se souhlasem obéti nasili. Pokud by doslo k nedodrZeni vykdzani a omezeni z néj
vyplyvajicich, vystavuje se osoba, ktera takto jednala (touto osobou mdze byt jak osoba
nasilna tak osoba ohrozend), postihu za spachani pfestupku, v pfipadé zavazného nebo
opakovaného poruseni pak ze spachani trestného ¢inu mafeni vykonu dfedniho rozhod-
nuti. Po dobu vykdzani tedy mate Cas si v klidu promyslet dalsi kroky. Pisemnou kopii
uredniho zdznamu o vykdzani dorudi policie pfislusnému intervencnimu centru, které
Vas bude kontaktovat a poskytne Vam pomoc a informace o dalsim moZném postupu.
Policista Vas také musi poucit o moznosti podat navrh na pfedbézné opatfeni, kterym
soud nasilné osobé miZe opakované az na dobu 1 roku (v pfipadé, Ze je podan ndvrh
na rozhodnuti ve véci samé, napf. na rozvod manZelstvi, na vyklizeni, Zaloba na ochra-
nu osobnosti atd.) uloZit, aby docasné opustila byt nebo diim spole¢né obyvany s ohro-
Zenou osobou a jeho bezprostfedni okoli, nebo aby do néj nevstupovala, nebo aby se
zdrzela setkavani se s Vami a navazovani kontaktd s Vami.

3) Co je domaci nasili z pohledu prava?

Trestny ¢in ,domaci nasili" nas pravni fad neznd. Jednanim, které je oznacovano jako
domaci nasili, se mlZze nasilnd osoba dopustit nékolika trestnych ¢ind. Jedna se o trest-

ny ¢in ublizeni na zdravi (§ 221 tr.fadu), omezovani osobni svobody (§ 231 tr. fadu),
zbaveni osobni svobody (§ 232 tr. fadu), vydirani (§ 235 tr. fadu), Gtisk (§ 237 tr. Fadu),
porusovani domovni svobody (§ 238 tr. fadu), nasili proti skupiné nebo jednotlivci (§
197a tr. fadu), znasilnéni (§ 241 tr. fadu), pohlavni zneuzivani (§ 242 tr. Fadu), opusté-
ni ditéte (§ 212 tr. Fadu), zanedbani povinné vyzivy (§ 213 tr. fadu), ohroZovani mravni
vychovy mladeZe (§ 217 tr. fadu), tyrani svéfené osoby (§ 215 tr. Fadu), tyrani osoby Ziji-
ci ve spolecné obyvaném byté nebo domé (§ 215a tr. fadu) a mareni vykonu dfedniho
rozhodnuti (§ 171 tr. fadu). Pokud by nasilné jednani nedosahlo intenzity trestného
¢inu, jednalo by se o pfestupek proti ob¢anskému souZiti. Pfestupek se projednava v
prestupkovém fizeni pfed pfestupkovou komisi obecniho Ufadu podle mista, kde k pfe-
stupku doslo. V pfestupkovém fizeni je nutné, aby sama poskozena osoba vyhledala a
navrhla provedeni dlkaz(, kterymi bude pfestupek prokazan. Pokud poskozeny v pfe-
stupkovém fFizeni neuspéje, bude mu uloZeno uhradit naklady prestupkového fizeni ve
vysi 1.000,- K¢.

4) Jak se podava trestni oznameni?
Jaké dikazy mi pomohou pachatele usvédcit?

Trestni oznameni (stejné jako oznameni o podezfeni ze spachani prestupku) miZe podat
kdokoliv. Ozndmeni musi byt policii pfijato vzdy, a to jakymkoliv vykonnym dtvarem.
Pokud tedy oznamovatel pfijde na jiné oddéleni policie, nez které je pfislusné dle mista
spachani trestného cinu, nemze byt odmitnut (coz se v praxi nékdy nepfimo déje tim,
Ze oznamovatel je odeslan na pfislusné oddéleni policie). V Brné miZete na méstském
feditelstvi kontaktovat pfimo specialni skupinu DN. Pokud z néjakych ddvodd nechcete
kontaktovat policii, a pfesto chcete podat trestni oznameni, mlzete to udélat na kte-
rémkoliv statnim zastupitelstvi, kde jsou také povinni ho pfijmout. Trestni oznameni
nema zadné zakonem stanovené naleZitosti. Mlze byt ucinéno Ustné do protokolu,
pisemné pfimo na ohlaSovné nebo zaslano postou. Pokud podavate trestni oznameni
pisemné, mél(a) byste uvést udaje o tom, kdo je Cini, komu je adresovano a ceho se
tyka, dale vylicit nejdilezitéjsi skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze byl spachan trestny cin,
a pfipadné uvést, jaky trestny ¢in v popsaném jednani spatfujete. Pokud je Vam znamo,
jaké existuji o Cinu dlikazy (napf. svédci, fotografie, Iékarské zpravy), mél(a) byste je v
tomto ozndmeni také oznacit. Dobré je také uvést na sebe kontakt, je mozné i kontakt
telefonicky, a dale je vhodné pozadat o vyrozuméni o provedeném 3etfeni, nebot bez
této Zadosti Vas policie neni povinna vyrozumét o vysledku Setfeni a svém dalSim postupu.

5) Chci se rozvést nebo rozejit s nasilnym partnerem...

Pfi rozchodu nebo rozvodu je nutné nejdfive vyfesit poméry nezletilych déti — k soudu
se podava navrh na vydani pfedb&zného opatfeni svéfeni déti do péce, navrh na svére-
ni déti do péce, navrh na stanoveni vyZivného déti pro déti, pfipadné navrh na zékaz
styku nasilné osoby s ditétem. Pfedbézné opatfeni vydava soud na navrh nebo pravé v



pripadé nezletilych déti i bez navrhu. Rozhoduje formou usneseni. Je dileZité si uvédo-
mit, Ze soud v pfedb&Zném Fizeni neprovadi Zadné vyslechy svédkd, doZadani apod. jako
je tomu v ostatnich fizenich, ale vychdazi pouze ze skute¢nosti, které jsou osvédceny z
listinnych diikazl. Je proto tfeba navrh doplnit co nejvétsim mnoZstvim listinnych dika-
z0. Vyslech svédka je tak mozné nahradit jejich Cestnym prohlasenim o vécech a uda-
lostech, jichz byly svédkem apod.. Poté, co bude rozhodnuto o tom, komu bude dité své-
feno do péce, a o vyZivovaci povinnosti, miize probéhnout fizeni o rozvod manZelstvi.
Navrh na zahajeni fizeni o rozvod manZelstvi je mozné podat bud souc¢asné s navrhem
na Upravu prav a povinnosti k nezletilym détem, nebo po skonceni opatrovnického
soudu. Pokud jde o vypofadani spolecného jméni manZelli, je mozné uzavfit dohodu o
vypofadani spolecného jméni nebo podat Zalobu u soudu. Pokud manzelé neuzavfou
dohodu ani Zadny z nich nepoda Zalobu, po uplynuti tfi let od pravni moci rozsudku o
rozvodu manZelstvi dojde k vypofadani spole¢ného jméni ze zékona tak, Ze nemovité
véci maji byvali manzelé v idealnim spoluvlastnictvi, kazdy z jedné poloviny, movité véci
nalezi tomu, kdo je pro potfebu svou nebo své rodiny uziva a z pohledavek a zavazk(
jsou opravnéni a povinni oba byvali manZelé kazdy z jedné poloviny. Dale je mozné
Zadat vyZivné nerozvedeného nebo rozvedeného manzela.

6) Kde mi poskytnou bezplatnou pravni pomoc?

Bezplatnou pravni konzultaci i sepsani jednotlivych podani na policii nebo k soudu Vam
poskytneme v nasi organizaci - obcanském sdruzZeni Persefona o.s. Podobné pravni sluz-
by poskytuiji také intervencni centra a obcanské poradny. Se sepsanim navrhu k opat-
rovnickému soudu Vam pom(iZe také organ socialné pravni ochrany déti (socialni odbor
obecniho Uradu, ktery se urCuje podle faktického bydlisté ditéte). Pokud jde o fizeni u
trestniho soudu, obét domaciho nasili si jako poskozeny v trestnim fizeni mize ke svému
zastupovani zvolit zmocnénce (nemusi se jednat pouze o advokata, vyZaduje se pouze
plna zplsobilost k pravnim tkondm). Pokud vSak osvédci, Ze nema dostatek prostredkd
na advokata a zaroven uplatni v fizeni narok na nahradu Skody (napfiklad bolestné,
nahrada na uslém vydélku, ndhrada za znitené véci, nemajetkova djma za proZité utra-
py apod.), miZe poZadat soud (v pfipravném fizeni, tedy pfed zahdjenim hlavniho lice-
ni, prostfednictvim statniho zastupce), aby mu pridélil jako zmocnénce advokata zdar-
ma nebo za snizenou odménu. V civilnim fizeni Uc¢astniku fizeni soud ustanovi na jeho
Zadost zastupce, jestlize je to tfeba k ochrané jeho zajm0, a zarove to od(ivodiuji jeho
poméry a nejde o zfejmé bezlispésné uplatiiovani nebo svévolné branéni prava. Zastup-
cem nemusi byt pouze advokat, ackoli je to pravidlem. O mozZnosti tuto Zadost podat je
soud povinen Ucastnika poucit. VyZaduje-li to ochrana zajml dcastnika, ustanovi mu
predseda senatu jako zastupce advokata. Soud zarover urci, zda je zastupce pro Gcast-
nika zcela zdarma, nebo zda bude muset ¢astecné hradit naklady pravniho zastoupeni.
Déle je také mozné obratit se na Ceskou advokatni komoru, kterd v pfipadg, Ze jesté
neprobiha fizeni, ve kterém by mohl ustanovit advokata soud, ustanovi advokata ze
svych fad, a to bud zdarma nebo za odménu, dle majetkovych pomérd Zadatele. Blizsi
informace o zplisobu Z4dani o advokéta Ceskou advokétni komoru najdete na strankéch
Ceské advokatni komory www.cak.cz.

7) Co je to OSPOD a kdy je tfeba tam jit?

Organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD) poskytuji pomoc détem v rliznych social-
nich situacich, které ohroZuiji jejich Zivot a pfiznivy vyvoj. K témto situacim patfi nejen
pripady tyrani a zneuzivani déti, ale i stav, kdy je dité svédkem nasili mezi svymi rodidi,
pfipadné& mezi rodi¢em a jeho partnerem. V CR zabezpecuji socidlné pravni ochranu déti
obecni Gfady obci s rozsifenou pdsobnosti (méstské Gfady, ve statutarnich méstech
magistraty a Urady méstskych obvodd, v Praze Ufady povéfenych méstskych ¢asti). Na
OSPOD se mUZe obratit i samo dit&, socialni pracovnici jsou povinni mu poskytnout
pomoc. TotéZ plati i pro dalsi statni organy jako policie, ale i napt. 3koly ¢i zdravotnic-
ka zafizeni. O pomoc se na OSPOD mohou obracet i rodice a dalsi osoby odpovédné za
vychovu ditéte. Kazdy, kdo je obezndmen s pfipadem ditéte stradajiciho v dlsledku
trestného Cinu ¢i prestupku, by mél informovat socidlni pracovniky mistné pfislusného
ufadu (telefonicky, pisemné, nejlépe v3ak osobné). OSPOD také zastupuje dité jako
opatrovnik v pfipadech, kdy rodi¢ jako zakonny zastupce nemdize dité zastupovat z
divodu tzv. stfetu zajmG (zejména v civilnim fizeni u soudu ve vécech péce o nezletilé,
kde je socialni pracovnik pfitomen vzdy, a v trestnim fizeni, pokud je dité poskozenym
a rodi¢ pachatelem, dale napfiklad v dédickém fizeni. OSPOD v fizeni vyjadfuje své sta-
novisko k véci a podava soudu zpravu.

8) Co to je azylové ubytovani?

Azylovy diim je zafizeni, které slouZi lidem, ktefi se ocitli v nouzi, fesi svoje komplikova-
né problémy, svoji komplikovanou Zivotni situaci (napf. domaci nasili), ktera vyustila ve
skutecnost, Ze nemaji kde bydlet. V azylovém domé mohou Zeny ohrozené nasilim v
rodiné najit bezpei a klid pro dalsi feSeni jejich situace. | pro muZe ohrozené nasilim je
mozné najit azylové ubytovani, sit azylovych doma je viak mensi neZ u domd pro Zeny.
Do azylového domu pro obéti domaciho nasili jsou pfijimany Zeny, které jsou obéti vSech
forem domaciho nasili. Azylové domy obvykle poskytuji svym klientGm socialni, psycho-
logické, pfipadné pravni poradenstvi. Obéti domaciho nasili se mohou obratit i na azy-
lové domy s utajenou adresou. Adresa takového domu je nevefejna, coz chrani obét
pred kontaktovanim ze strany agresora a mlZe se tak citit bezpecnéji. | diky tomu tak
obét mlze mit klid a Cas si rozmyslet dalsi fesenf situace. Pobyt v azylovém domé je
poskytovan maximalné na jeden rok, je vSak mozné postupné vyuZzit sluzeb vice azylo-
vych dom{ a tim fakticky prodlouZit dobu poskytnutého azylu.



V. Co je Persefona?

1) Co je obc¢anské sdruzeni Persefona a ¢im se zabyva?

Obcanské sdruzeni Persefona o. s. vznikla odloucenim programu proti domacimu nasili
Ligy lidskych prav, ktery poskytoval pomoc obétem domaciho nasili jiz od roku 1999
(nejdrive pod nazvem Poradna pro Zeny v tisni). Persefona o. s. je registrovany poskyto-
vatel socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji, poskytujeme odborné socialni poraden-
stvi, cilovou skupinou organizace jsou obéti domaciho nasili, sexudlniho zneuzivani a
znasilnéni. Celorepublikovy dopad Cinnosti ma Persefona ve vzdélavacich a expertnich
aktivitach, kdy se soustredi na Skoleni 3ir3i odborné vefejnosti a upozorfiuje na bila
mista v péci o obéti domaciho nasili, sexualniho zneuZivani a znasilnéni. Organizace ma
také akreditovany vzdélavaci modul u MPSV — Socidlni prace s obé&tmi DN.

2) Jakeé sluzby Persefona poskytuje?

Poskytujeme komplexni pfimou a dlouhodobou pomoc obétem doméciho nasili, znasil-
néni a sexudlniho zneuzivani. Radi Vam poskytneme:

osobni konzultace (jednorazové nebo opakované),

telefonické konzultace,

internetové konzultace,

krizovou intervenci,

psychologické poradenstvi,

na psychoterapii pro dospélé,

pravni poradenstvi,

sepsani pravnich podani,

socialni poradenstvi,

doprovod na jednani s Gfady,

zprostfedkovani kontaktu na dalsi odborniky (psychiatry, psychology,
terapeuty, socialni pracovnice),

+ svépomocnou skupinu pro obéti domaciho nasili,

 pomoc pfi hledani azylového ubytovani.

Poskytneme Vam také:

« pfijeti bez pfedsudk,

bezpecny prostor pro Vas pfibéh, pocity a potfeby,
potiebné informace,

pomoc pfi hledani feseni Vaseho problému,
podporu pro realizaci nalezeného feseni.

3) Kdo se na Persefonu muze obratit?

Nase sluzby jsou urtené viem dospélym osobam, kterych se bolestné dotyka problém
domaciho nasili, sexudiniho zneuZivani a znasilnéni. Mohou se na nas obratit jak pfimé
obéti, tak rodinni pfislusnici ¢i pratelé téchto obéti.

4) Kdo sluzby poskytuje? Jsou bezplatné?

Sluzby poskytuji psycholozky, pravnicky a socialni pracovnice. Vsechny pracovnice Per-
sefony se fidi etickym kodexem, ktery je zaloZen na ochrané prav klientd, dcté, micenli-
vosti, a nehodnoceni klientl. Nase sluzby jsou bezplatné.

5) Jak probiha konzultace?
Jak €asto a jak dlouho mohu sluzbu vyuZivat?

Na prvni konzultaci jsou vétSinou pfitomny dvé pracovnice, jedna psycholozka, nebo
socialni pracovnice a druhd pravnitka, a to z divodu zajisténi komplexniho feseni
problému, se kterym klientka ¢i klient pfichazeji. Nasledné se dle podle povahy problé-
mu v3ichni spole¢né domlouvame na tom, jaka bude dalsi podoba spoluprace, zda prav-
ni, socidlni, psychologicka ¢i kombinovana. Konzultace jsou zhruba hodinové, s tim,
Ze frekvence jednotlivych konzultaci se fidi potfebou klientdi. Nasim cilem je pracovat
s klientem dlouhodobg, po celou dobu feseni jeho problém, ¢i tak dlouho, jak si to sam
klient pfeje ¢i potiebuije.

6) S kym Persefona spolupracuje?

Jednim z cild obc¢anského sdruzeni Persefona je podpora interdisciplinarni spoluprace
pfi feSeni problematiky domaciho nasili, stejné jako jednotny postup v3ech zaintereso-
vanych instituci pfi feSeni problematiky sexualniho zneuzivani a znasilnéni. Proto spolu-
pracujeme jak se statnimi institucemi — policii, soudy, statnimi zastupitelstvimi, mést-
skymi a obecnimi Ufady, tak s dalSimi neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se obdob-
nou problematikou jak v Ceské republice, tak v zahranici.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 30%)
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /CZE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


